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ふらっと北東北

東北地方に伝わる伝統工芸。昔は寒冷な気候で木綿が
育ちにくく、布はとても貴重でした。古くなった布を使っ
て糸状に細かく裂いた布を横糸にし、木綿糸を縦糸にし
て織った布を裂織といいます。裂織は丈夫で暖かく、着物
や帯、敷物など様々な必需品として用いられてきました。
使い古したらまた新しい織物へと生まれ変わらせる匠の
技を体験できます。火曜日～日曜日（10:00～15:00）約
60分 1,800円 卓布1枚

青森県十和田市

https://www.towadapia.com/nanbu-sakiori/

温もりを感じる

北国に住む先人の知恵が生んだ匠の技

毎週日曜、日の出から開催の巨大朝市「館鼻岸壁朝市」は約800メー
トルにわたって300以上の店が立ち並びます。毎週数万人が足を運
ぶ日本最大級の朝市には、新鮮な魚介や野菜、洋食から和食など、バ
ラエティ豊かなお店が並びます。朝市限定、黒にんにくコーヒー羊羹
や幼虫の形のグミも人気です。中心街と館鼻岸壁朝市を循環するバ
ス「いさば号」が走っており便利に楽しめます。
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http://minatonichiyouasaichikai.com/

食の宝庫、満喫♪

日本最大級の朝市、「館鼻岸壁朝市」の
楽しみ方は人それぞれ、いろいろ。

津軽ダム「津軽白神湖」を周遊する水陸両用バス。自然豊
かな山間の陸路を滑走し、津軽白神湖へ入水！湖上から
世界自然遺産「白神山地」の自然をゆっくりと満喫できる
ツアーです。(運航は4月頃～10月頃まで。雪解けの状況
等により変動あり）
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青森県西目屋村

https://shirakamitour.com

新しいアクティビティ！

北東北ではここだけ！
水陸両用バスから見渡す世界遺産
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琥珀の採掘地として古くから有名だった久慈地方。木の樹
脂が約9000万年の歳月をかけて化石化した原石や琥珀工
芸品展示をする国内唯一の琥珀専門博物館です。館内では
琥珀にまつわる様々な展示や琥珀を使用した実験ができる
コーナーもあり、恐竜時代の地層から琥珀の採掘体験を行
える他、琥珀玉・アクセサリー作りも魅力です。
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http://www.kuji.co.jp/museum

太古のタイムカプセル

琥珀の魅力を体験できる、
国内唯一の琥珀専門博物館

令和4年7月に就航したばかりの浄土ヶ浜遊覧船「宮古
うみねこ丸」。浄土ヶ浜の美しい海の色でデザインされた
「浄土ヶ浜エターナルグリーン」の船で国の指定名勝であ
る、浄土ヶ浜と三陸ジオパーク・ジオサイトを巡ることが
できます。うみねこ丸の名前の通り、デッキではうみねこ
への餌付もできます。
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岩手県宮古市

 https://www.jodo-yuransen.jp/

美しい浄土ヶ浜を遊覧

まるで極楽浄土を思わせる
情景を遊覧船で優雅に運航

沈金・蒔絵の加飾体験で、職人の技に実際に触れることが
できます。3名から予約でき、1人2,750円で体験ができま
す。1～2名での体験希望は、事前にお問い合わせを！丁寧
に教えていただけるので、初心者でも安心して体験できま
す。館内の展示販売コーナーは約1700点の品揃え、2階は
歴史資料館となっています。

秋田県湯沢市

 http://www.kawatsura.or.jp/center/

800年受け継いだ技！

川連漆器 伝統の技を
体験できる

手づくり工房、南部曲り家、盛岡地域
地場産業振興センターの3つのゾー
ンで構成された複合施設です。
手づくり工房ゾーンには14の工房が
あり、職人の技を見ながらオリジナル
のモノづくりができる体験教室が人
気となっています。
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https://tezukurimura.com/

世界に一つのモノを

郷土の食、伝統工芸の
見学や製作を体験
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日本百景に選定され、瑠璃色の湖面をもつ「田沢湖」。最
高のロケーションでのテントサウナは、完全プライベート
空間、誰にも気を遣わずサウナを楽しみ、心と身体を整え
えることができます。目の前の田沢湖は、日本一深い天然
の水風呂に。大自然に身を預け、心と身体に贅沢な時間
をお届けします。

秋田県仙北市

https://tazawakosauna.com/

大自然の中で”整える”

テントサウナと絶景天然
水風呂で、心と体に贅沢時間を！
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天然秋田杉などが豊富に使用され、木都として栄えた能代市を象徴す
る建造物。全長9.1メートルの一枚板を使用した満月の間の天井と110
畳（約180平方メートル）の広さをほこる大広間は必見です。現在は、建
物・敷地とも能代市に寄贈され、観光交流施設「能代市旧料亭金勇」とし
て開館しております。入館は無料で施設見学可能（有料でガイド付き）。
きもの・ゆかたの着付けや、人気のあきた舞妓との施設見学や写真撮
影など様々な体験プランが用意されている他、能代の名店の和食料理
をお取り寄せしてお楽しみいただくこともできます。

秋田県能代市

http://www.kaneyu.jp/

圧巻の9.1メートル一枚板天井
！

木都能代を代表する歴史的建造物
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黒石市の中町こみせ通りに2020年にオープンした「手作り雑貨・体験工房
IRODORI」。店中に入ると、あたたかい光に灯されたねぷた絵がお出迎えしてくれ
ます。黒石ねぷたまつりで実際に使用した「ねぷた絵」を再利用しており、同じ絵柄
はふたつとないので、自分だけの、世界に一つだけのうちわや、灯ろうが作れます。

世界にひとつ、「ねぷた絵」のうちわ・灯ろうづくり体験
青森県黒石市

 https://www.facebook.com/irodorikuroishi/

やさしい光に癒される

「食べて、遊んで、体験して」をコンセプトにした農業版アミューズメント
パーク。ショップやカフェの他、動物ふれあいなど、子どもから大人まで
一日中楽しめるワクワクがいっぱい！

岩手の豊かな自然を満喫できる、アミューズメントパーク
岩手県八幡平市

  https://salad-farm.jp/

満腹×遊ぶ×体験
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木を曲げて加工した木工品をまとめて、「曲げ物」と呼びます。日本各地で製作されている曲げ物の中で、国が伝統的工芸
品に指定したものは、2020年時点で唯一大館曲げわっぱのみです。天然素材を使用した曲げわっぱは、その香りの良さ・美
しい木目と色合いが食べ物をより一層美味しくさせることから、主におひつやお弁当として使用されます。柴田慶信商店
が手掛ける複合商業施設「わっぱビルヂング」には、曲げ物コレクションのミュージアムと製作体験可能なスペースを併設。
製作体験は、小学校低学年からお気軽にご
参加できます。（ただし、2022.10現在、製作
体験は受付を休止しております。予約や実施
については店舗に直接お問合せください。）

秋田が誇る伝統工芸品を、その手に
秋田県大館市

 https://wappa-building.com/
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