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04ふらっと北東北

瓶ドンとは「瓶に詰まった宮古
の恵みを、ほかほかご飯にまる
ごとかけて」をコンセプトとした
食べる体験型のご当地丼です。
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青森県三沢市

贅沢
POINT!

新鮮なお刺身をはじめ、
煮る、炒める、揚げる、店舗
ごとの様々な食感と味を

楽しんでみて。

全国有数の水揚げ量を誇る、三沢漁港のほっき貝。甘みと歯ごたえ、旨
みを含むジューシーな味わいが魅力です。ほっき漁が解禁される12月～
３月末まで三沢市内の飲食店で提供される限定メニューです。

甘みと歯ごたえが自慢！
三沢のご当地グルメ！

https://kite-misawa.com/eat/hokki-don/

冬季限定の味覚！

男鹿駅前で40年近く営業している居酒屋 秀（ひで）は、今も変わ
らず地元で愛されている居酒屋。そんな秀の店主おススメは、何
と言ってもお刺身がどっさりのった海鮮盛！港町・男鹿ならでは
鮮度抜群の自信の一品をぜひご堪能あれ。こだわりの地酒も多
数取り揃えており、お腹も心も満たされること間違いなし！

ランチメニューも充実の、
地元で長く愛される居酒屋
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贅沢
POINT!

豊富な海鮮メニューが
人気のお店！

秋田県男鹿市

新鮮な海の幸を味わ
う
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宮古の新名物。地元では以前からウニを牛乳瓶に
入れて保存していたことに発想を得て作られまし
た。瓶に詰められた旬な海の幸をご飯にかけてお
召し上がりください。

宮古の新名物。地元では以前からウニを牛乳瓶に

新鮮な海の幸を
存分に堪能できる一瓶

岩手県宮古市

 https://kankou385.jp/
ご購入・ご飲食に関してはホームページをご覧ください。ご購入・ご飲食に関してはホームページをご覧ください。

 https://kankou385.jp/
一般社団法人宮古観光文化交流協会　
0193-62-3534
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迷っちゃうほど
種類が豊富!

どれも美味しい!
 お土産にも◎

海の魅力が満載

贅沢
POINT!
いくら、蟹、ウニ、
サーモン、ホタテ…
まるで宝石箱の
ような美しさ。

青森県産りんごをゴロっと使用したボ
リューム満点のバーガーです。グリルし
たりんごのリッチな風味が、ビーフ
100%の肉々しいパティとベストマッチ。
また、青森県産短角牛を使用した数量限
定贅沢バーガー等も、召し上がってみて
ください。

県産りんごとビーフ100%
肉 し々いパティの絶品バーガー

職人が熟練した技で一本一本、
丁寧につくりあげた稲庭うどん
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https://www.instagram.com/oceansdiner/
https://www.sato-yoske.co.jp/shop/youshinkan/

秋田県湯沢市青森県青森市

一関の郷土料理のもち膳を始め、岩手が
誇るブランド牛「前沢牛」を用いた「酒の
しゃぶしゃぶ膳」（要予約）を堪能できま
す。また、広い敷地内にある博物館や蔵、
ビール工場の見学もできます。

地元食材を活かした料理と
見学施設が充実
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岩手県岩手町

秋田県大館市青森県平内町 岩手県一関市

稲庭うどんだけではなく、四季折々の旬
な食材をつかった多彩な料理を「川連漆
器」でより一層贅沢に堪能できます。
完全予約制、完全個室の客間で、ゆっくり
とお食事と豊富な地酒を楽しむ贅沢を味
わえます。

老舗料亭「北秋くらぶ」で
いただく本場のきりたんぽ鍋
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https://hokusyu.o-date.jp/wordpress/

きりたんぽ鍋を作る上で欠かせないの
が、日本三大地鶏のひとつとされる「比内
地鶏」。出汁にも具にも使用され、きりた
んぽに染みたその味わいはまさに絶品！
秋田県の中でも『きりたんぽの本場』と言
われている大館市で明治26年に創業し
た「北秋くらぶ」では、ご予約で一年中い
つでも本場のきりたんぽ鍋
を味わうことができます。

育成ホタテ発祥、ホタテ水揚げ日本一
の平内町ならではのご当地グルメ
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http://www.hiranaihotate.com/index.html

自然の恵みに満ちた青森の宝「陸奥湾」で
大切に育てられたホタテをふんだんに使
用しております。活ホタテの刺身・活ホタ
テのステーキ・ベビーホタテ寿司・ベビー
ホタテ澄まし汁・ホタテアイスなど産地な
らではのホタテ尽くしの御膳となってお
り、町内3つの御食事処で味わえます。

和牛の1％のみ生産される
岩手短角和牛

https://fugane.jp/

本場スペインの技法を用い、日本初となる短
角牛のセシーナ(生ハム)が岩手から誕生し
ました。希少種である、岩手短角和牛を地元
のミネラル豊富な「のだ塩」のみで熟成させ
た無添加のセシーナ。短角和牛の最も美味し
いとされる旬の時期を閉じ込め、赤身の旨
味・香りを凝縮、熟成に1年以上かけて完成
するこだわりの逸品です。

https://sekinoichi.co.jp/

下北半島の海沿いにある
自然豊かな農場で育った、
化学肥料や除草剤を使用
しない「青森県特別栽培
農産物認証」のぶどうを使
用しています。本州最北端
のワイナリーとして有名
で、冷涼な気候が果実味と
酸味のバランスに優れた
味わいとなっております。

下北ワイン

https://www.sunmamoru.com

青森県むつ市

添加物を使用せず、低温長時
間発酵させるこだわりの製
法で作られ、滑らかでもっち
りとした食感が楽しめるヨー
グルト王国岩手を代表する
ヨーグルトです。とろり、まろ
やかな口あたりで、生乳の濃やかな口あたりで、生乳の濃
厚な甘みを感じられます。い厚な甘みを感じられます。い
わて花巻空港他、岩手県内
のスーパーでも購入可能。

岩泉のむヨーグルトヨーグルト
岩手県一関市岩手県岩泉町

https://iwaizumilk.co.jp/

飲む点滴と言われる甘酒の
製法を進化させ、フルーツの
ような爽やかな酸味の中に、
上品な甘さが感じられます。
スポーツドリンクのような爽
やかな飲み心地の、お米か
らできた新しいノンアルコー
ル発酵飲料です。原料は糀、
米、水のみ。保存料や添加物
は一切不使用、世代を問わ
ずお楽しみいただけます。

KOJI CLEAR
秋田県大仙市

https://www.kojiclear.com/
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